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INNGANGUR AP ARSSKYRSLU

Rétt eins sidustu 4r, hefur stjorn Oldrunarrads Islands 4kvedid ad vidhalda peim g6da sid ad gefa
tit formlega arsskyrslu eftir hvert starfsar.

Fjallad er um helstu pzetti i starfinu 4 arinu 2013-2014 sem vonandi gefa lesendum gé0a i mnsyn i
starf Oldrunarrads Islands. Til frekari upplysinga skal bent 4 heimasidu Oldrunarrads,
oldrunarrad.is en par er einnig ad finna nokkrar eldri arsskyrslur.

Eg vil nota petta teekifeeri til ad pakka stjérnarménnum, félagsadilum og 63rum sem tekid hafa
patt i starfi Oldrunarrads, fyrir 4nzegjulegt og drangursrikt samstarf 4 starfsarinu 2013-2014.

Pétur Magnusson,
formadur Oldrunarrads islands

APALFUNDUR OLDRUNARRAPDS ISLANDS 2014

Manudaginn 19. mai 2014
Kl. 12:30-13:15
Grand hotel Reykjavik

Dagskra:

1. Hefdbundin adalfundarstérf samkveemt |6gum rédsins
Afhending vidurkenningar Oldrunarrads fyrir storf ad malefnum aIdraara

3. Onnur mal

i

4, KI. 13:30-16:00 verdur malping a Grandhoétel um liknardauda aldradra.
Malpingid er samstarfsverkefni Oldrunarrads islands, Landssambands
eldri borgara og Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu.
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Att l)u gogn eda myndlr ur sogu Oldrunarraﬁs"

_Eitt af pvi sem st]orn Oldrunarr4ds 4kvad ad gerad starfsarmu, var ad hefja sofnun gagna og
mynda tr ségu Oldrunarrads islands. Pvi midur hefur niiverandi stjérn mjég litid af gognum tr
~ sbgu radsins undir hondum. Eftir ad radid opnadi heimasidu sina, arid 2011, opnudust nyjir
mogulelkar til ad vardveita myndir, fundargerdir og 6nnur gogn dsamt moguleikanum til ad
b]oaa upp a aubveldan adgang ad pessu efni.

Vu’:) pokkum peim sem pegar hafa lagt til gogn en ljést er ad verkefmé mun halda afram 4 naesta
starfsari og pa er vonast eftir ad hagt verdi ad byrja ad setja soguleg gbgn og myndir inn &
heimasidu radsins, oldrunarrad.is.

Allir sem eiga gogn eda myndir Gr s6gu raasms eru bednir ad snida sér til Huldu S. Helgadéttur,

starfsmanns Oldrunarrads.
Til gamans fylgja hér prjar myndir fra stofnfundi radsins.

Myndir fra stofnfundi Oldrunarrads islands 21. oktéber 1981.




.o A > -
Oldrunarrao Islands
DAS Hrafnista, Laugarasi, 104 Reykjavik
Simi: 585 9406 = oldrunarrad@oldrunarrad.is

STJORN OLDRUNARRADS ISLANDS
2013-2014

Pétur Magnisson
petur.magnusson@hrafnista.is
GSM: 841 1600
Vinnusimi: 585 9500

Berglind Magnuisdoéttir
berglind.magnusdottir@reykjavik.is
GSM: 822 3175
Vinnusimi: 411 9600

Jon H. Magniisson
jonhalldormagnusson@gmail.com
GSM: 821 8575
simi: 553 4575

Ingibjoérg Porisdottir
ingibjorg.halla.thorisdottir@reykjavik.is
GSM: 822 3176/893 5135
Vinnusimi: 411 9600

Adalbjorg Traustadéttir
adalbjorg.traustadottir@reykjavik.is
GSM: 664 7760
Vinnusimi: 411 1500

Gudlaug J6na Hilmarsdéttir

gudlaugjona@arborg.is
Vinnusimi: 480 1900

Jona Valgerdur Kristjansdottir
jvalgerdur@gmail.com
GSM: 893 6396
Vinnusimi:434 7754

Linda Baldursdéttir
linda@hlif.is
GSM: 898 5307
Vinnusimi: 510 0802

Ragnhildur G. Hjartardéttir
ragnhildur.hjartardottir@mork.is

GSM: 894 4447
Vinnusimi: 560 1703

Hulda S. Helgadéttir
hulda.helgadottir@hrafnista.is

Arsskyrsia Oldrunarrads Islands 2013-2014

formaodur
fra Sjomannadagsradi
Hrafnista
Laugarasi, 104 Reykjavik

varaformadur

fra Salfreedingafélagi islands
Heimabjonusta Reykjavikur - heimahjikrun
Alfabakka 16, 109 Reykjavik

gjaldkeri

fra Samtokum atvinnulifsins
Nedstaleiti 2
103 Reykjavik

ritari

fra Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
Heimabj onusta Reykjavikur
Alfabakka 16, 112 Reykjavik

medstjéornandi

fra Reykjavikurborg
Pjonustumidst6d Laugardals og Haaleitis
Sidumaili 39, 108 Reykjavik

medstjéornandi

fra Sveitarfélaginu Arborg
Félagspjonusta Arborgar
Austurvegur 2, 800 Selfoss

medstjornandi

fra Landssambandi eldri borgara
Myrargata 2 '
380 Reykhoélahreppi

medstjornandi

fra Alpydusambandi {slands
- Verkalydsfélagio Hlif
Reykjarvikurvegi 64, 220 Hafnarfjordur

medstjornandi

fra Hjukrunarheimilinu Mork
Mork, hjukrunarheimili
Sudurlandsbraut 66, 108 Reykjavik

starfsmadur Oldrunarrads islands
Simi: 585 9406



Adildarfélég Oldrunarrads Islands 2013-2014

Akureyrarkaupstadur
Alpydusamband {slands
Bandalag kvenna i
Reykjavik

Biskupsstofa -
Blindrafélagio
Bandasamtok Islands
Dvalarheimilid As

Félag adstandenda
Alzheimersjikra (FAAS)
Félag islenskra
hjikrunarfraedinga
Félag stjérnenda i
6ldrunarpjonustu
Gardabeer

Grund, dvalar- og
hjikrunarheimili

Hafnafjardarkaupstadur

I8jupjalfafélag fslands
Képavogsbaer
Kvenfélagasamband
islands

Landsamband eldri borgara
Landssamtok lifeyrissjoda
Mork, hjukrunarheimili
Raudi Kross islands
Samband islenskra
sveitarfélaga

Samtok atvinnulifsins
Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja

—~—

Stjorn Oldrunarrads islands 2013-2014.
 tilefni af umraedum i stjérn Oldrunarrads um mikilveegi ségulegra heimilda tengdra starfsemi

radsins smellti stjérnin af sér ljosmynd til s6gulegrar vardveislu.

Salfraedingafélag Islands
Sjémanndagsrad &
Hrafnista -
SKkjol, hjl’lkrunarheimili
Sunnuhlio,
hjikrunarheimili
Sveitarfélagid Arborg
Sveitarfélagio Skégaﬁéraur '
Tryggingastofnun rikisins
Velferdarsvid
Reykjavikurborgar
Oldrunarfraedafélag
fslands

Oryrkjabandalag Islands

Efri r60 fra vinstri: Pétur Magnisson, Hulda S. Helgadottir, Linda Baldursdéttir og Jon H.

Magnusson.

Ne0ri rod fra vinstri: Berglind Magnusdottir, Adabjorg Traustadéttir, Gudlaug Jona
Hilmarsdéttir, Ragnhildur G. Hjartardéttir, Ingibjorg Halla Porisdéttir og Jona Valgerdur

Kristjansdottir.



22.mai2013  FUNDARGERD

Adalfundur Oldrunarrads, haldinn 3 Landakotsspitala — fundarherbergi 7. haed.
Pétur Magnﬁ$son, formadur Oldrunarréds opnadi fundinn og baud adalfundarfulltria velkomna.
Fundarst;jori var kjérinn Dagmar Huld Matthiasdéttir og fundarritari, Adalbjorg Traustaddttir
Fundarétjéri tok til mals og lysti fundinn Iéglegé bqéaéan og loglega haldinn.

1. Nafnakall

2. Hefdbundin adalfundarstorf
a. 16gd fram arsskyrsla Oldrunarrads fyrir starfsarid 2012 - 2013 sem jafnframt er
skyrsla stjornar. Formadur rakti helstu atrifi ur starfi stjornar, starfsarid 2012 —
2013.
b. arsreikningar Oldrunarrads lagdir fram, Helgi K. Hjdlmsson, gjaldkeri gerdi grein
fyrir arsreikningum.
Skyrsla stjérnar og reikningar Oldrunarrads bornir upp til atkveeda og sampykktir
samhljoda.
c. Tillaga ad dbreyttum adildarfélagsgjoldum 2013 borin upp til atkveeda og
sambykkt.
d. Kosning i stjorn
a) Pétur Magnusson bydur sig fram til endurkjors til naestu 3ja dra.
Sampykkt samhljoda.
b) Berglind Magnusdattir bydur sig fram til endurkjors. Sampykkt samhljéda
c) Jona Valgerdur Kristjansdottir gefur kost a sér i stjorn fyrir LEB i stad
Helga K. Hjalmssonar, sampykkt samhljéda.
d) Adalbjorg Traustaddttir, Ingibjorg Halla Périsdéttir, Gudlaug Jona
Hilmarsdéttir, Jon H. Magnusson bjoda sig fram til endurkjors. Sampykkt
samhljéda.

3. Afhending vidurkenningar Oldrunarrads fyrir storf ad malefnum aldradra
Vidurkenningu Oldrunarrads fyrir arid 2013 hlytur dr. Jén Snaedal, 6ldrunarlaeknir.

4. Erindi

a. Arni Gunnarsson, formadur starfshdps um endurskodun almannatryggingarlaga
sag0i fra nyju frumvarpi um almannatryggingar sem lagt hefur verid fram a
Alpingi.

b. Berglind Magnusdéttir, varaformadur Oldrunarrads sagdi fra helstu nidurstodum
Framtidarpings um Farsaela Oldrun sem fram fér i Radhusi Reykjavikur pann 7.
mars sl. Ollum adildarfélégum verdur send skyrslan til lesturs.

c. Pétur Magnusson sagdi fra fyrirhugudu ataki vid skraningu ségu Oldrunarrads.

ceelridirela O Ml v marra s Talamele 12 901 A
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HELSTU ATRIPI UR STARFI OLDRUNARRADS 2013-2014

Jon Snaedal yﬁrlaknlr oldrunarlakninga a Landakoti, helaradur fyrir aratugalangt starf aod
oldrunarmalum og rannsoknir 3 heilabilun.

A adalfundi Oldrunarrads islands 4rid 2013, veitti stjorn radsins dr. Joni Snzaedal, yfirleekni
‘dldrunarlakninga 4 Landakoti og forstddumanni Minnisméttokunnar, sérstaka vnﬁurkennmgu fyrir
aratugalangt starf ad malefnum aldradra og rannsokmr sinar a heilabilun.

J6n hefur i gegnum tidina gert fjdlda rannsékna sem tengjast dldrunarlaekningum og heilabilun,
sérstaklega vardandi Alzheimer, og er adalhofundur eda medhofundur ad fjolmérgum fraedigreinum i
islenskum og erlendum timaritun. Jén var forseti Alpjédafélags leekna, World Medical Association,
2007-2008, fyrstur islendinga. Hann gegnir ni embzetti forseta norraenu éldrunarfraedisamtakanna
Nordisk Gerontologisk Forum (NGF).

J6n hefur verid mikil frumkvodull pegar kemur ad pekkingu
og pjonustu a svidi heilabilunar hér a landi og hefur vinlega
lagt sig fram um ad midla af pekkingu sinni og vekja ahuga
heilbrigdisstafsmanna @ malefnum tengdum heilabilun.

Ma par medal annars nefna fraedsluping sem haldid er
arlega um malefni sem tengjast heilabilun fyrir starfsfolk

i 8ldrunarpjénustu. Agédi af peirri freedslu sem par fer fram
er nytt til ad styrkja starfsfolk til radstefnuferda erlendis.
Dr. Jén Snzedal faeddist arid 1950. Hann utskrifadist fra
lzeknadeild Hi 4rid 1976 og stundadi framhaldsnam i
oldrunarlaekningum i Svipjéd & darunum 1979-1984.

Jon er yfirlaeknir 4 Landakoti og forstodumadur Minnismdttékunnar.
Hann er auk pess i sérfreedingateymi Mentis Cura, greiningarmidstod sem hefur sérhzeft sig i préun a
heilariti til greiningar a heilabilun og skilgreinist sem nyjung i heilsugaeslu aldradra hér 4 landi.

Vidurkenning Oldrunarrdds

Arlega veitir Oldrunarrad islands sérstaka vidurkenningu til einstaklings, stofnunar eda félagasamtaka
sem pykja hafa unnid einstakt starf tengt malefnum aldradra. Auglyst er eftir tilnefningum i
fj6Imidlum og er 6llum heimilt ad senda inn tilnefningar. A8 pessu sinni vor hatt i 10 adilar tilnefndir,
par af sumir sem fengu fleiri en ein og fleiri en tveer tilnefningar. Eftir ad hafa fjallad um
tilnefningarnar, sem margar voru mjog dhugaverdar og komu sannarlega til greina, komst stjérn
Oldrunarrads Islands ad nidurstédu.



Um fundi stjornar a starfsarinu
Likt og undanfarin prju starfsar 4kvad stjornin ad hefja veturinn a pvi ad halda
stefnumotunarfund og var hann haldinn i Hraunsnefi i Borgarfirdi ad pessu sinni. Par er fridur og
ro og attu patttakendur bai‘ g6dan tima til ad raeda malin. ' ‘ ;

e Markmid og hlutverk skodud og reedd

= Frodlegar umradur - mjog 6lik sjonarhorn

= Hvernig 4 ad haga starfinu til ad uppfylla sem best hvert markmio fyrir sig?

= Skipulagning helstu patta starfsarsins '

Auk stefnumétunarfundar, fundadi stjérn Oldrunarrads alls 8 sinnum 3 starfsarinu. Ymsir godir gestir
heimséttu fundi radsins og viljum vid nefna sérstaklega tvo fundi:

Fundur med Pdli Matthiassyni, forstjora Landspitala.

Pann 29. jantGar 2014 kom Pall Matthiasson, forstjéri Landsspitalans, sem gestur a fund stjérnar
Oldrunarrads. Pall rakti par st6du mala & spitalanum og framtidarhorfur, medal annars med tilliti til
mikillar fjélgunar aldradra 4 naestu arum og aratugum. Farid var yfir ymsar télur um patttéku aldradra
i notkun @ hinum mismunandi pjénustupattum sem spitalinn veitir. Umraeda var um fjolda aldradra
sem bida eftir pldssum & hjukrunarheimilum en komast ekki heim af spitalanum, mogulegar lausnir,
vidhorf og margt fleira.

Fundur med Sigridi Lilly Baldursdéttur, forstjéra Tryggingastofnunar rikisins.

Pann 26. mars 2014 kom Sigridur Lilly Baldursdottir, forstjori Tryggingastofnunar rikisins, sem gestur
4 fund stjérnar Oldrunarrads. Han kynnti ségu TR og yfirgripsmikid skipulag stofnunarinnar i dag.
Jafnfram var farid yfir helstu mal sem efst eru 4 baugi pessi misserin og hvad vaeri framundan hja TR.
Sigridur fjalladi einnig um 16g og reglur i starfsumhverfi TR og for 4 ahugaverdan hatt yfir samspil
tekna og greidsina fra TR.

Oldrunarrad hefur markvisst starf i midlun upplysinga um éldrunarmal

Stjérn Oldrunarrads dkvad & starfsarinu ad komid yrdi & fot 6flugum postlista par sem radid geeti sent
ut kynningarefni um 6ldrunarmal, til deemis um dhugaverd malping og radstefnur i malaflokknum.
Um 200 netféng eru na a postlista radsins sem samanstendur af netfongum adildarfélaga
Oldrunarrads, mikilvaegum tengilidum og peirra sem ad skradir voru til patttéku & rédstefnuna
,Farszeld 6ldrun” arié 2013. £tlunin er ad pdstlistinn vaxi og dafni sma saman.

Ad jafnadi eru sendar Ut 2-3 tilkynningar i hverjum manudi.

Samhlida dtsendingum & pdstlista tok radid i gagnid netfangid oldrunarrad@oldrunarrad.is en pad
nytist starfsemi radsins @ margan hatt, til daemis vid ad svara fyrirspurnum og taka vid skraningum af
ymsu tagi.




Styrkir Ranns6knasj6ds Oldrunarrads

Stjérn Oldrunarrads islands veitti midvikudaginn 30. oktéber 2013, prja rannséknarstyrki ar
styrktarsjodi radsins vegna verkefna i 6ldrunarmalum, en arlega er veltt ur sjodnum. Hlutu
eftirfarandi framlag fyrir arid 2013:

Liney Ulfarsdéttir og Sigriin Ingvarsdoéttir, hja bjénustumi65t66 Laugardals og Haaleitis, hlutu 100
pasund krénur i styrk vegna kénnunar & ,,ofbeldi gegn 6ldrudum: Reynsla og vidbrogd starfsmanna
heimapjénustu”. | henni verdur leitast vid ad athuga hvort starfsmenn heimapjénustu verdi varir vid
ofbeldi gegn 6ldrudum i stérfum sinum og hver vidbrégd peirra eru sem verda varir vid slikt. Fram
kemur i styrkumsékn ad i sambezerilegri knnum sem gerd var 2007 hafi komid fram ad margir
starfsmenn hafi grun um ad aldradir séu beittir ofbeldi og/eda hafi ordid vitni ad sliku. Pykir ni
timabaert ad endurtaka kdnnunina.

Nanna Gudny Sigurdardéttir, sjukrapjalfari og meistaranemi i hreyfivisindum vid leeknadeild Hi, fékk
styrk ad upphaed 200 putsund krénur til ad rannsaka ,,arangur endurhaefingar a Hrafnistu i Reykjavik —
afturskyggn samanburdarrannsékn & medferdarlengd”. { umsokn er bent 4 ad gert sé rad fyrir ad 80
ara korlum og konum fjolgi um rimlega 60% til arsins 2030. Midad vid ébreyttan eftirlaunaaldur
muni stér hluti aldradra lifa i a.m.k. 25 ar eftir ad starfsavi lykur. bvi skipti g6d heilsa miklu mali til ad
unnt sé ad njota peirra lifsgaeda sem studla ad gddu og virku aevikvoldi og i pvi sambandi sé markviss
endurhafing mikilvaeg.

Ragnheidur Kristjansdéttir, sjukrapjalfari og dipléma i dldrunarfraedum vid Hi, hlaut 100 pusund
kréna styrk til ad framkveema rannsékn a nidursté6dum , pjédfundar um farszela 6ldrun” sem haldinn
var i Radhusi Reykjavikur i mars, og gildi pjédfundarfyrirkomulagsins vid rannsokn @ malefnum
aldradra. Rannséknin er meistaraverkefni vid félagradgjafadeild Haskola islands og hluti af
meistaranami i 6ldrunarfraedum, Nordmag, samnorraenu meistaranami i 6ldrunar—fraedum i
samstarfi vid Haskolann i Lundi i Svipjéd, Haskélann i Jyvaskala i Finnlandi og HI.

A myndinni eru fra vinstri: Pétur Magnusson, formadur Oldrunarrads islands, Sigran Ingvarsdéttir,
Ragnheidur Kristjansdéttir, Liney Ulfarsdéttir og Nanna Gudny Sigurdardottir.

Um Rannséknasjéd Oldrunarrdds Islands

Sj6durinn hefur verid starfreektur um langt skeid en adalhvatamadur ad stofnun hans var Gisli
heitinn Sigurbjornsson, forstjori hjikrunarheimilisins Grundar. Rannséknasjédurinn hefur pad
hlutverk ad stydja vid bakid 4 rannséknum i 6ldrunarmalum 4 islandi auk annarra sérstakra
verkefna { malaflokknum, sem stjérn sj6dsins metur til pess fallin hverju sinni.
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Eftirfylgni vio ,,Framtidarping um farszela 6ldrun“

Eitt vidamesta verkefni sem Oldrunarrad hefur komid ad a sidari arum, for fram pann 7. mars arid
2013 en pa var haldid Framtidarping um farsaela 6ldrun i Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur. Pingid var
samstarfsverkefni Oldrunarrads [slands, Landsambands eldri borgara, Oldrunarfraedafélags islands,
Velferdarraduneytis, Sambands islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborgar, Fagdeildar
oldrunarhjukrunarfraealnga Félags sjukrapjalfara i 6ldrunarpjonustu og I6jupjalfafélags [slands.
Addragandi fundarins var Evrépudr um virkni aldradra og samst6du kynslddanna arid 2012 hja
Evrépusambandinu en i kjolfané akvad Stjorn 6ldrunarrads ad stefna til pingsins med eftirfarandi
markmid ad leidarljosi:

Ad vekja jakvaeda athygli @ 6ldrudum, stédu peirra og hvernig beir lita sin mal til framtléar

AJ skapa umraedu um 6ldrunarmal, vaentingar og vidhorf til efri dranna. :
AJ skapa vettvang fyrir b4 sem koma ad 6ldrunarmalum & islandi og koma af stad heilbrigdri og
skynsamlegri umraeda um pessa kynsldd.

A8 kynna samfélaginu Oldrunarrad sem og adra samstarfsadila sem ad fundinum koma;

A0 skapa leidbeiningar til stjérnvalda.

Fundarfyrirkomulag byggdi 8 somu hugmyndafraedi og notud var a bjédfundi 2009 og 2010. Unnid var
a sextan 8-9 manna bordum og & hverju bordi var sérpjalfadur bordstjori en hans hlutverk var ad sja
til pess ad allir vid bordid fengju jofn taekifeeri til ad tja sig og ad tryggja virka hlustun pannig ad o6ll
sjénarmid keemust ad.

patttakendur voru 126 talsins ur eftirfarandi meginhépum:

Aldurshépurinn 75 dara og eldri

Aldurshépurinn 55-75 dra

Aldurshépurinn 55 og yngri

Starfsfolk sem tengist 6ldrunarmalum

Héparnir voru blandadir pannig ad & hverju bordi voru patttakendur i mismunandi aldurshopum auk
starfsfolki sem tengist 6ldrunarmalum.

Miklar og stérskemmtilegar umraedur voru a pinginu par sem margt frodlegt kom fram.
Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid voru eftirfarandi:

Hvad er pad besta vid ad eldast?

Hvada vaentingar hefur samfélagid til aldradra? / Hvada vaentingar hafa aldradir til samfélagsins?
Hvad er farszel 6ldrun?

Hvernig studlum vid ad farsaelli 6ldrun?

A starfsérinu 2013 2014 for tdluverdur timi af starfi Oldrunarrads i ad fngJa eftir méurstoﬁum
framtidarpings.

Gefin var Ut itarleg og glaesileg skyrsla sem dreift var til taeplega 500 adila (til flestra & rafreenu formi).
Par 4 medal eru fjéImidlar, alpingismenn, sveitarstjérnir, heilbrigdisstarfsfolk, félog eldri borgara og
fleiri.

Toluverd umfjéllun var um efni skyrslunnar i fjolmidlum og var bingiﬁ kynnt & nokkrum 6drum
pingum og radstefnum. Fjolmidlaumfjollun hefdi pé gjarnan matt vera meiri.

Skyrsluna sjalfa med nidurstddum og myndir fra pinginu er ad finna 4 heimasidu Oldrunarrads,
oldrunarrad.is.

Gaman er ad segja fra pvi ad stefnt er ad pvi ad halda framtidarping & Akureyri n @ haustmanudum.
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MALPING

Grand hotel Reykjavik
manudaginn 19. mai 2014
k1. 13:30-16:00

LIKNARDAUDPDI

- hvar liggja morkin?

DAGSKRA:

13:30-13:35 Setning: Gisli Pall Palsson, formadur Samtaka fyrirteekja f velferdarpjonustu.

13:35-14:10 Liknardaudi fra sjénarhorni hjikrunarfraedinga. Ingibjorg Hjaltadottir,
' - sérfreedingur { hjukrun aldradra og Elfa boll Grétarsdéttir, sérfredingur i hjikrun

s S0 Y dhierb & Whrigrmebferd. L
14:10-14:35  Vidhorf til medferdar vid lifslok. Jon Snaedal, oldrunarleknir.

14:35-15:00 Liknardrip i ljési sidfraedinnar. Salvor Nordal, forstodumadur sidfreedistofnunar
 Haskdla Islands.

15:00-15:50 'l‘ermmal care and euthanasla in the Netherlands Facts and feehngs Jaap

15: 50—16 00 Malpmgslok. Jona Valger&ur Knst)énsdotnr, formadur Landssambands eldri borgam.
Milpingsstjérk Pétur Magnlisson, formadur Oldrunarrdds Islands. .
MALPINGID ER OLLUM OPIP - ADGANGUR ER OKEYPIS
» Athyglier vakin & bvi ad erindi e Kb ~
Jaap van der Spek fer fram 4 ensku. ( ﬁ LEB

Landssarnband

» Bodid verdur upp & kaffi og kleinur. PN vt ko Oldmn arrad [slands i organn

: Skraning sendista netfangid: oldrunarradeoldranarrad.is

Malpingid Liknardaudi, liknarmedferd — hvar liggja morkin? fer fram samhlida adalfundi
Oldrunarrads islands arid 2014.
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Yfirfeersla 4 malaflokki aldradra fra riki til sveitarfélaga

Stefna yfirvalda i malefnum eldri borgara hefur i morg ar verid su ad heildarabyrgd a pjonustu vid
aldrada verdi feerd til sveitarfélaga. Azetlad var ad sa flutningur yrdi fyrst i byrjun 2013 og var skipud
undirbaningsnefnd med fulltrdum fra ymsum adilum s.s. raduneyti, SIS, stéttarfélégum, LEB og
fulltrGa fra Oldrunarradi islands. Fulltri Of er Berglind Magnusdéttir,varaformadur Oi. Auk
undirbiningsnefndar sem gengur undir nafninu , stéra nefndin” var skipad i Framkveemdahép med
fulltrdum SIS og raduneyta. S

Nuverandi rikisstjorn virdist ekki vera med pennan yfirflutning i forgrunni bannlg ad litio hefur gerst i
undirbaningsnefndinni 4 bessu starfsari.

Samstarfsnefnd um malefni aldradra

Samstarfsnefnd um malefni aldradra starfar a grundvelli 4. gr. laga um malefni aldradra nr.
125/1999, en samkvamt greininni skipar radherra fimm manna samstarfsnefnd um malefni
aldradra eftir hverjar almennar alpingiskosningar. Verkefni samstarfsnefndar um malefni
aldradra eru ad vera velferdarradherra og rikisstjorn til riduneytis um malefni aldradra, vera
tengilidur milli raduneyta, stofnana og samtaka sem starfa ad malefnum aldradra, stjorna
Framkvaemdasjo6di aldradra og gera tillogur til radherra um uthlutun tr sj6dnum.

Nefndin fundar ad jafnadi einu sinni i manudi yfir vetrartimann, u.p.b. 8 fundir a ari.

Fundarefni undanfario eru t.d.:

e Framkvaemasjodur aldradra: umraedur um fjarhagsstédu sjodsins,
umsodknarferlid, endurskodun 4 16gum sj6dsins og ekki sist yfirferd umsdékna og
uthlutun ur sj6dnum.

* Heims6knir a hjikrunarheimili; adstzedur og adbuinadur skodadur, badi ny og
gomul heimili.

e Heimsoéknir gesta fra ymsum stofnunum sem teng]ast 6ldrunarmalum:
Landlaekni, TR o.fl.

e Aukin dhersla ad kynna sér nyjungar og koma med tillogur til radherra ad fyrra
bragdi

e Almennar umradur um 6ldrunarmal og ymislegt i tengslum vid bau {
pjoofélaginu.

Pétur Magntsson, formadur Oldrunarrads, hefur setid i nefndinni fyrir hénd radsins. Eftir
~Alpingiskosningar i vor, var 6skad eftir nyjum tilnefningum til nefndarinnar og voru formadur
(adalmadur) og varaformadur (til vara) tilkynntir sem fulltriar radsins.

{ haust kom i 1j6s ad vilji rikisstjornarinnar var ad skipta nefndinni i tvo hluta; p.e. stjérn
Framkvaemdasj60ds aldradra annars vegar og samradsnefnd um malefni aldradra hins vegar.
Petta var sampykkt a Alpingi.

Veigamesta breytingin fyrir Oldrunarrad var ad radid 4 ni adeins szti i seinni nefndinni. Pessu
var motmeelt af stjorn radsins en an arangurs.

Athyglisvert er b6 ad hvorug nefndanna, p.e. stjérn Framkvaemdasjéas aldradra né heldur
samradsnefnd um malefni aldradra, hafa verid kalladar saman til funda sidan vorio 2013.
Er pad mjog midur en vonandi gera stjornvold bragarbét a pvi sem allra fyrst.

Umsagnir um pingmal

Eitt af hlutverkum Oldrunarrads er ad veita umsagnir um pingmal sem eru i farvatninu & Alpingi.
A bessu starfsari barust radinu 16 mal til umsagnar og voru sendar inn umsagnir i fjorum
malum.

Veigamestu malin bar eru an efa breytingaar a skipan samradsnefndar um malefni aldradra og
Framkvaemdasj6d aldradra sem ad framan er minnst a.
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LOG OLDRUNARRADS iSLANDS

Endurskrifud og breytt 4 adalfundi 23. mai 2012

l.gr.

Adilar sem lata sig malefni aldradra varda mynda Oldrunarrad islands. Heimil pess og varnarping er i
Reykjavik. '

2.gr.

Markmid Oldrunarrads er ad bzeta lifsgaedi og stodu aldradra. Tilgangi sinum hyggst radid nd med pvi
ad:

a) Studla ad samraemdri grundvallarstefnu i malefnum aldradra og framgangi hennar.

b) Koma fram fyrir hond adila sinna eftir pvi sem vid a.

c) Standa ad radstefnum og namskeidum og beita sér fyrir almennri upplysinga — og
fraedslustarfsemi um malefni aldradra.

d) efla rannséknir vardandi malefni aldradra med starfsemi sérstaks rannsoknarsjdds, en
um hann gildir sérstok skipulagsskra.

e) adstoda adila sina vid skipulag verkefna og framkvaemd

f) veita arlega vidurkenningu til einstaklings , stofnunar eda félagasamtaka fyrir
framurskarandi mal, starf eda verkefni i pagu malefnis aldradra.

g) annast samskipti vid tengda adila erlendis.

3.gr.

Adilar ad Oldrunarradi islands geta ordid :

1) Opinberir adilar og adrir peir adilar sem lata sig malefni aldradra varda.
2) stofnanir sem vinna ad dldrunarmalum og
3) félog og samtok sem a einhvern hatt snerta malefni aldradra.

Stjorn Oldrunarrads islands afgreidir adildarumsoknir.

4.gr;

Styrktarfélagar geta ordid einstaklingar og félog sem ekki falla undir akvaedi i 3. gr.
beir eiga rétt til setu 4 adalfundi med malfrelsi og tillogurétti.
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5.gr.
~ Argjold til radsins greida adilar i einhverjum eftirtalinna flokka:

~a) gjold er veita rétt til priggja fulltria med atkvaedisrétt a adalfundi.
b) - gjold er veita rétt til eins fulltria med atkvaedisrétt 4 adalfundi.
c) gjold styrktarfélaga samkvaemt akvordun adalfundar.

Adilar ad Oldrunarradi géta sent fleiri 4 adalfund en pa sem atkvaedisrétt hafa.
Tillogur um argjold dsamt fjarhagsaaetlun skal stjérn radsins leggja fyrir adalfund.

Gjalddagi 4rgjalda er 10.jdli. Adildarfélog sem skulda argjold tveggja ara falla at af adildaskra.

Reikningsar samtakanna er almanaksarid.

7.gr.

Adalfun_d skal ad jafnadi halda i mai &r hvert og fer hann med adsta vald Oldruanrads islands.

Rétt til setu @ adalfundi eiga fulltriar og peir adrir sem stjérnin bydur, svo sem fyrrverandi
~ stjérnarmenn. :

Adalfund skal boda skriflega med a.m.k. halfs manadar fyrirvara og er hann loglegur sé loglega til
hans bodad.

Dagsskra adalfundar:

1. Nafnakall fulltrta med atkvaedisrétt.

Logd fram skyrsla stjornar og nefnda um starfsemi radsins asamt
endurskodudum reikningum pess.

Skyrsla Rannsoknarsjods 16gd fram.

Logd fram tillaga stjornar ad fjarhagsaaetlun naesta ars og adildargjoldum.
Lagabreytingar.

Lagdar fram tillégur/ eda alyktanir er borist hafa.

i

Kosning formanns , annara stjornarmanna og endurskodenda.

PN W

Onnur mal.

Arsskyrsla Oldrunarrads islands 2013-2014
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8.gr.

: Aéaifundur kys 9 manna stjérn Oldrunarrads islands .

Kjorgengir eru peir einir sem tilnefndir eru til setu 5 adalfundi af a6i|uﬁ1 Oldrunarrads.

Kjortimabil stjérnarmanha er 3 ar og er formadur kosinn sérstalega. Stjornin skiptir med sér verkum.
Endurkosning forrhanns og stjornar er heimil i tvo skipti.

Adalfundur kys tvo skodunarmenn reikninga og einn til vara og skulu peir kosnir til priggja ara.

9.gr.

Hlutverk stjérnar Oldrunarrads islands er ad annast malefni radsins milli adalfunda.
Stjorninni er heimilt ad rada starfsmann.
Skylt er ad kvedja til fundar ef 1/3 hluti félagsmanna dskar pess , sbr.5. gr. eda ef 2 stjérnarmenn

askja pess skriflega , enda sé fundarefni tilgreint.

10.gr.

Oldrunarrad hefur til radstéfunar sjéd til eflingar rannsékna i Oldrunarmalum , Rannséknarsjéd
Oldrunarréds Islands. Rekstur sjédsins er & abyrgd stjérnar Oldrunarrads sem leggur mat &
styrkbeidnir. Starfsemi sjédsins er byggd & skipulagsskra sem sampykkt var 4 adalfundi Oldrunarrads
15. Oktdber 1992 og verdur henni einungis breytt & adalfundi.

11.gr.

Légum pessum verdur einungis breytt @ adalfundi. Tillogur til lagabreytinga skulu berast stjorn fyrir 1.
April og skal hiin senda paer med fundabodi. Til lagabreytinga parf sampykkt 2/3 greiddra atkveaeda &
adalfundi.

12.gr

Tilldgu um ad leggja Oldrunarrad nidur er eingdngu haegt ad leggja fyrir adalfund og skal hin berast
stjorn fyrir 1. Februar. Verdi tillagan sampykkt med % hlutum atkvaeda & adalfundi, enda sitjia.m.k. %
hlutar atkvaedisbaerra fulltria fundinn skal halda aukaadalfund innan priggja manada til endanlegrar
akvordunar. Verdi sampykkt ad leggja Oldrunarrad nidur med % hlutum atkvaeda 4 aukaadalfundi ,
skal fundurinn dkveda hvernig skuli rédstafa eignum Oldrunarrads. Pa skal taka sérstaklega akvordun
um bad hver skuli taka ad sér rekstur og Gthlutun styrkja Ur rannsdéknarsjéai.
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Skipulagsskré Ranns'(’)knai'.sj()(’)s Oldrunarrads islands

1.gr. ;
Sj6durinn heitir Rannsoknarsloaur Oldrunarrads Islands.

2.gr.

Sj6durinn er stofnadur 4 adalfundi Oldrunarrads Islands 27. september 1991 med gjof fra
Liknarsj6di Islands ad fjarhaed kr.822.507,10 atta hundrud tuttugu og tvé pusund fimm hundrud
og sjo kronur og tiu aurar. Auk bess telst til stofnfjar gjof fra Oldrunarradi islands ad fjarhaed
kr.200.000,- tvé hundrud pusund krénur. Stofnfé sj6dsins telst vera kr.1.022.507.10-ein mllljon

tuttugu og tvo pusund fimm hundrud og sjo kronur og tiu aurar.

3.gr. ' .
Tekjur sj6dsins eru 6nnur framlog, gjafir og aheit sem honum kunna ad berast, vextir auk tekna
af fjar6flun, sem stjorn sjodsins efnir til.

4.gr.
Allar gjafir, framlog og aheit skal feera i sérstaka gjafabok.

5.gr.

Hlutverk sj6dsins er ad styrkja rannséknir i 6ldrunarmalum 4 fslandi svo og énnur pbau verkefni
sem stjorn sjédsins akvedur.

Uthlutad er tr sjédnum 29. oktéber ar hvert, fyrsta sinn 1993. Umséknarfrestur um
styrkveitingar er til 1.juli ar hvert. Auglysa skal eftir styrkbeidnum med tveggja manada
fyrirvara.

6.gr.
Stofnfé sj60sins ma ekki skerda medan sj6durinn stafrar eftir pessari skipulagsskra, en vexti og
adrar tekjur er sj6dnum kunna ad askotnast ma nota samkvaemt akvérdun sjodsstjornar.

7.8r.
Stjorn sj6dsins er st]orn Oldrunarrads fslands & hverjum tima og varsla sj6dseigna i hennar
‘hoéndum.

8.gr.

Reikningsar sjédsins skal vera hid sama og annarra reikninga Oldrunarrds {slands og
endurskodendur peir somu og annast endurskodun reikninga 0.1.

Stjorn sj6dsins skal halda gerdbok fyrir sjodinn par sem bdkadar eru allar kvardanir
sj6dsstjornar og annad vardandi sj6dinn, p.4.m. nidurstédur reikninga hans.

9.gr.
Reikningar sj6dsins skulu birtir undir nafni hans med 68rum reikningum Oldrunarrads {slands.

Reykjavik, 15. oktéber 1992
Stjorn Oldrunarrads Islands
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‘Oldrunarrad Islands

DAS Hrafnista, Laugarasi, 104 Reykjavik simi 585-9406

Arsreikningur 2013



Efnisyfirlit

Aritun stjornar 0g SKOBUNAIMANNA ...............ovueeveeeveeeeeeeeeeeeee oo eeeeeeee e ee e eeeeeeeee s seeeeeese e
REKSTAITETKNINGU ...ttt ettt ettt te s e s et e e eseete s e s eseeneeseessasesessesensensenseneeneens
EfnahagsreiKNINEUL .....c.oooiiiiiiiiiiiriiieteeee ettt ettt et eseeae et et e st e et easennesseneans
STOOSrEYMISYTIITIL ...ttt ettt eae et e e e e aeeneeeaeeaeeaeeneeaseaseenneeneans
Skyringar

Efnahagsreikningur Rannséknarsj6ds Oldrunarrads slands
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Skyrsla og aritun stjornar

Markmid Oldrunarrads islands er ad bata lifsadstodu aldrada.

Hagnadur vard af rekstri radsins & arinu 2013 ad fjarhed 474 pus. kr. samkvaemt rekstrarreikning. Hofudstoll
radsins nam i arslok 5.142 pus. kr. samkvamt efnahagsreikningi.

Stjorn Oldrunarrads {slands hefur i dag rtt arsreikning félagsins fyrir arid 2013, dsamt efnahagsreikningi fyrir
Rannséknarsjod Oldurnarrads Islands, og stadfest pa med undirritun sinni. Stjérn leggur til vid adalfund ad
sampykkja arsreikninginn.

Reykjavik, 17. mai 2014

N

?él«/\( Mc\c\m‘éﬁo/\ ~ ? \Qg\wt S

Pétur Magnusson, formaém{ Berglind Magnusdo“yr it varaformad

!.\ e
\ 0 — C‘/( ‘.‘_7( 3 A —,
o Magnusson, gjaldkeri

Aritun félagskjorinna skodunarmanna

Eg undirritadur skodunarmadur Oldrunarrads islands hef yfirfarid arsreikning radsins fyrir 4rid 2013 &n
athugasemda.

Reykjavik, 17. maf 2014

o

7 . /?“" 2
4 / Asoelr Ingvason _/"

o/
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Rekstrarreikningur

Rekstrartekjur

Rekstrargjold

ANG IV STEAL s smavasnsanvosssnsssesessmsss sassssssm sy oy semsns seeses s oo S OV aH ST R s
HEIMASTOA. ..ottt
Banka- 0g pjOnuStUKOSINABUT .........ccveviieiereeriierie e saeens
FjarmagnstekjusKattUr. ........cocooviriiiiiniiinicnccreeccc s
FUNdir 0 raA0SEEINUL......cceeieieeieieieiicce e

Hagnadur arsins

Arsreikningur Oldrunarrdds Islands 2013 4

2013 2012
1.068.288 609.800
465.273 0
124.947 99.776
37.528 7.326
1.696.036 716.902
210.663 138.824
127.041 65.850
14.549 16.265
24.774 19.955
679.498 144.000
100.000 100.000
65.376 60.017
1.221.901 544911
474.135 171.991




Efnahagsreikningur 31.12.2013

Eignir
Skyr.

Ogreidd félags- og radstefuiold...........oo..ovvevveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2
Handb@art f€.......c..ooviiiiiiieeeeee et 3

Eignir samtals

Eigio fé og skuldir

HOfuOStOIl f1a fY1Ta AT ceieieieieiiicieceeece e
ATKOMA AISINS.....eviiiiiiintiieiieienteiet ettt eteie ettt eseseesseaeseaeseesessennesnenans

Eigio fé samtals
Adrar skammtimaskuldir..........ccocooeiniiiiiiniiiceeee e 4

Arsreikningur Oldrunarrdds Islands 2013

Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir samtals

2013 2012
178.900 133.300
5.336.838 5.052.303
5.515.738 5.185.603
4.667.656 4.495.665
474.135 171.991
5.141.791 4.667.656
373.947 517.947
373.947 517.947
5.515.738 5.185.603




Sjoostreymisyfirlit ario 2013

Rekstrarhreyfingar

HagnaOUT AISINS. ......cuiiiiiiiiiieirtiieieste ettt

Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda:
Skammtimakrofur, lekkun (haekkun)...........coooooovioiiiii,
Skammtimaskuldir, (leekkun) haekKun............coooovivviiveiviicccieceeceenee
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda

Handbeert f€ til rekstrar
Lzekkun a handbaeru £€ ................cooiiiiiiiie e
Handbeert fé i Arsbyrjun ..........cccooooiiiiiiiiiceeceeeecee e

Handbzert fé 1 LoK Ars .........c.ooooiviiiiiiecee e
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Skyr.

2013 2012
474.135 171.991
474.135 171.991
45.600) 15.600
144.000) 517.947

-189.600 533.547
284.535 705.538
284.535 705.538

5.052.303 4.346.765

5.336.838 5.052.303



~ Skyringar

1. Arsreikningurinn er gerdur { samremi vid 16g um arsreikninga. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum.
Hann byggir a kostnadarverdsreikningsskilum og er gerur eftir somu reikningsskilaadferdum og 4rid 4dur.

2013 2012
2. Ogreidd félagsgjold
Ogreidd félagsgjold frd AU 2011 .....cveeurieririerieeieieieieei e 0 15.600
Ogreidd félagsgjold frd AU 2012.........ouevecveeeeeceeeeeeeeeeeee e 15.600 117.700
Opreidd Telazseiold 4 Tinv 2003, e o snmssien o 133.300 0
Ogreidd radstefnugjold frd Arinu 2013 .......o.ovrveveerieeieieieieieieieseeie s eeseenees 30.000 0
178.900 133.300
3. Handbeert fé
Bankareikningur 117-05-65355....ccuui i 131.118 131.118
Bankareikningur 314-26-589..........cocesessessssaismvosmonsisssmsissanismsisis i 1.339.229 1.352.919
Bankareikningur 314-13-300432......ccccoieiieiiiieeeeeeeierere ettt 3.658.186 3.568.266
Bankareikningur 372-13-112206.......ccceeeeirereeeeeeceeeiieesieeteeeeieee e 208.305 0
5.336.838 5.052.303
4. Adrar skammtimaskuldir
Ofzerda lagfaerdar ferslur bankareikninga. .............coooveveeveeeerrieieieeisieseeseseseseeens 373.947 373.947
Vinnudagar § SKAINOIt.......ooieiiiee e 0 144.000
373.947 517.947
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Rannséknarsjédur Oldrunarrads fslands
Efnahagsreikningur 31.12.2013

Eignir
2013 2012
Handb@rt f8.........coooiiiie s 9.699.175 9.754.413
Eignir samtals 9.699.175 9.754.413

Eigid fé
HOTu0stO fré fy1ra Ari..coeeeeeeieiicee e 9.754.413 9.843.169
NTEIEII: . 55555 55 5500033555 60555.568 6 nmmnsnr smsemmams s v i A A 55 S S R SRR S S R  BAS 305.952 264.054
Fjarmagnstekjuskattur......c...coveriiriiniiniiiceecciee e ( 61.190) 52.810)
SEYTKVEIINGAT . c..c.eiiieiiiieteeeceeee ettt e ene ( 300.000) 300.000)
Eigio fé samtals 9.699.175 9.754.413
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