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SJONARHORN FJARMALA

Sprenging i aldurshopnum
80 ara og eldri eftir 10 ar....
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HVAD ER OFBELDI?

Ordabok menningarsjods pydir ordid ,ofbeldi:
,0friki eda valdbeiting“

,Ofbeldi“ pydir a islensku ad taka sér vold a einhvern
hatt, a ofsafenginn hatt eda hvernig sem hentar.
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HVAD ER OFBELDI?

Ofbeldi er verknadur sem parfnast tveggja adila;

ad minnsta kosti eins til ad beita pvi,
og ad minnsta kosti einn til ad verda fyrir pvi.
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HVAD ER OFBELDI?

Graph v. 1.6 fur Ofbeldi
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HVAD ER OFBELDI?

Pegar vid hugsum um ofbeldi kemur likamlegt ofbeldi
yfirleitt fyrst upp i hugann.

Ofbeldi getur po verid margpaett og er oft skipt upp i
brja flokka:

1) likamlegt ofbeldi
2) andlegt ofbeldi
3) kynferdislegt ofbeldi
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OFBELDI OG FJARMAL

Hvad er starfsmadur FEB / ég ad gera hér?

Graph v. 1.6 fur Ofbeldi
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FELAG ELDRI BORGARA | REYKJAVIK

Félagio stofnad 1986
| dag eru félagsmenn um 9.700
. Er i hagsmunagaeslu, félagsmalum og namskeidum
. Malsvari gagnvart Reykjavikurborg
. Kjara- og velferdarmal ofarlega a baugi
Heimapjonusta og heimahjukrun i brennidepli
Adgengi og pjonusta avallt til skodunar
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LOG FEB FEB LEKIAVK
2. gr. Hlutverk

2.1  Hlutverk félagsins er ad geeta hagsmuna eldra folks i
hvivetna, medal annars med pvi ad:

A) Reka félagsheimili og adstodu fyrir starfsemi félagsins.

B) Koma a og efla tengsl milli peirra félagsmanna sem oska
adstodar og hinna sem geta veitt hana.

C) Hlba ad hverskonar ahugamalum eldra folks, skipuleggja
namskeid, freedslufundi, tomstundavinnu, skemmtanir,
ferdalog og fleira.
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2. gr. Hlutverk F E B| 5G NAGRENNI

2.1 Hilutverk félagsins er ad gaeta hagsmuna eldra folks i
hvivetna, medal annars med pvi ao:

D) Studla ad likamspjalfun og Utivist.
E) Efla félagslegt og efnahagslegt 6ryggi eldra folks.
F) Vinna ad urbotum i husnaedismalum eldri borgara.

G) Fylgjast med lagasetningu Alpingis sem vardar hagsmuni
aldradra og beita ahrifum sinum med vidraedum, samstarfi og
samningum vid stjornvold.

H) Vinna ad 68rum peim verkefnum sem stjornin telur asteedu
til ad félagid annist.
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OG NAGRENNI

Hagsmunamal eldri borgara fjolbreytt
Aldurshopur sem spannar um 30 ar
Lika kallad pridja aldursskeidid
Stodug baratta og eftirfylgni

Mikid um fundi med stjornendum og
starfsmonnum Reykjavikurborgar
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FELAG ELDRI BORGARA | REYKJAVIiK

Folk leitar eftir adstod vegna réttinda
Réttindamalin fjdlbreytt

Reynt ad hafa sérpekkingu a akv. svidum
Eigum bakhjarla med sérpekkingu

Aukin freedsla

Ny og fjolbreytt tilbod - sérsamningar
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FELAG ELDRI BORGARA | REYKJAVIK

Nyjar hugmyndir (fyrir) yngri eldri borgara

Med peim kemur ny hugsun og oskir
Meiri fjolbreytni og val er par ofarlega
Nokkur pusund koma inn i pennan hop arlega

Pessi hopur sest ekki nidur vid ad sauma ut eda
lata skammta sér verkefni - vill velja og hafa ahrif
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lbadarmal breytingar & hégum

Dagleg faerni

Virkni og hreyfing

Ad vera virkur i pjodfélaginu

Ad hafa ahrif a félagslegar akvardanir
Peningamalin

Framkoma
,FOlki finnst pad ekki til nokkurs gagns*

FRAMLAG TIL SAMFELAGSINS
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FRAMLAG ELDRI BORGARA
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FORDOMAR

Aldursfordomar a islandi

,Folk feer fyrir hjartad ef pad er sakad um fordoma i garo
kvenna, samkynhneigdra, utlendinga eda flottamanna.
En sama folk virdist ekki skilja fordoma gagnvart

eldra folki, sem uir og gruir af i okkar samfélagi.

Peirra verdur vart a vinnustéooum, pegar reynt er ad

bola ut eldri starfsmonnum til ad yngja upp”

LONGU KOMINN TiMI TIL AD LEIDRETTA (SLIKA) FORDOMA
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Ofbeldi og fjarmal
Fra einstaklingi yfir i pjodfélagio..........

Graph v.1.6 fur Ofbeldi
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OFBELDI OG FJARMAL

Ofbeldi er verknadur sem parfnast tveggja adila

Einstaklingur
Van-
- reeksla |
- pekking '@
- baid :
- geta
- stilltur
- haefur
- dasamt
- alegur
- afastur

VANDAP - VANDASAMT - FLOKID KERFI -
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OFBELDI OG FJARMAL

Aldradir hafa almennt ekki von um atvinnutekjur

eda yfirvinnu til ad rada vid mikla greidslubyrdi af lanum eda
mikla ahaettu eda sveiflur

Eldra folki er heettara vid veikindum - parf pvi ad vera buid undir
slika ahaettu

En er pad haegt ?
- verdtrygging

Fjarhagsleg stada er mismunandi
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OFBELDI OG FJARMAL

Vid liftum lengur !

Purfum framfaerslu i jafnvel 30 - 35 ar
- sem er naestum jafnlangt og starfsaevin

/EVvi karla a Islandi hefur lengst um 2,5 man undanfarna aratugi.
Jafngildir sex dogum a man. eda einni min. og 50 sek. a klst.

Getum vid treyst allan pann tima a tekjur fra 66rum?
- almannatryggingar og lifeyrissjodir

Fjarhagsleg stada er mismunandi
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OFBELDI OG FJARMAL

Haettur sem stedja ad sparnadi !

Meiri skuldbindingar
Verdbolga
Fjarmagnshoft
Blessud kronan
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OFBELDI OG FJARMAL

Heettur sem stedja ad sparnadi !

Meiri skuldbindingar

Verdbolga

Fjarmagnshoft

Blessud kronan

Kemur a évart hvad lifeyrir er lagur
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70% eftirlaunafélks med minna en 300.000 i tekjur
a manuoi

Svar félags- og husnaedismalaradherra vid fyrirspurn

fra Ernu Indridadottur um tekjur 67 ara og eldri.

Hversu margir 67 ara og eldri hafa tekjur undir 300.000 kr. 8 manudi?

...A sidasta skattari skiludu 44.680 einstaklingar 67 ara og eldri skattframtali. Af peim hofdu 31.028 tekjur
undir 300.000 kr. @8 manudi eda 69,4% af hopnum. Hér er midad vid samanlagdar tekjur ad medtéldum
greidslum fra Tryggingastofnun rikisins. Ef eingdngu er midad vid adrar tekjur en greidslur fra
Tryggingastofnun, t.d. atvinnutekjur, lifeyrissjodsgreidslur og fjarmagnstekjur, hofdu 34.239 tekjur undir
300.000 kr. a manudi eda 76,6% af hopnum. Samkvaemt upplysingum fra Tryggingastofnun rikisins fengu i
november 2014 32.200 einstaklingar greiddan ellilifeyri fra Tryggingastofnun rikisins. Af peim héfou 21.864
einstaklingar tekjur undir 300.000 kr. @a manudi eda 67,90% af hopnum. Hér er midad vid samanlagdar
tekjur ad medtdldum greidslum fra stofnuninni. Ef eingdngu er midad vid adrar tekjur en greidslur fra
Tryggingastofnun, t.d. atvinnutekjur, lifeyrissjodstekjur og fjarmagnstekjur, hofdu 25.952 einstaklingar tekjur
undir 300.000 kr. a manudi eda 80,60% af hopnum. Pa fengu 2.604 heimilismenn a dvalar- og
hjukrunarheimilum greidda vasapeninga fra Tryggingastofnun rikisins Af peim hofou 2.324 tekjur undir

300.000 kr. a manudi eda 89,25% af hépnum.



https://www.facebook.com/tryggingastofnun/
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OFBELDI OG FJARMAL

Kemur a ovart hvad lifeyrir er lagur

JJelur liklegt ad lifeyristokualdur haekki um tvo
manudi a ari fra 2017 og sidan um einn manud
aari....

Lifeyristokualdur verdi pannig kominn i 70 ar
2041
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OFBELDI OG FJARMAL

Haettur sem stedja ad sparnadi !

,AO0 reyna ad koma i veg fyrir ad lifeyrissjooir falli
i ba freistni ad heetta fiarmunum

félagsmanna sinna i ahaettusomum rekstri*

Avéxtun i fortid er ekki avisun a avéxtun i framtiod
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OFBELDI OG FJARMAL

Ofbeldi og fjarmal
- Fra einstaklingi yfir i pjodfélagio..........
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OFBELDI OG FJARMAL
Ofbeldi er verknadur sem parfnast tveggja adila

Einstaklingur gagnvart maka
Pekkir ekki til fjarmala heimilisins
Stodu lana / inneign
Hefur ekki adgang ad heimabanka
Skuldir hladast upp
Greidslusedlar faldir

Afkomendum haldid uppi
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OFBELDI 0G FJARMAL
Ofbeldi er verknadur sem parfnast tveggja adila

Einstaklingur gagnvart maka
Lifeyriseign ekki pekkt / hreinlega ekki til
Spilaskuldir
Vimuefnaskuldir
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OFBELDI OG FJARMAL

Ofbeldi er verknadur sem parfnast tveggja adila

Einstaklingur gagnvart afkomendum

Kaupmali
Ved - abyrgdir
Erfdir
- endursala ibuda -
Fyrra hjobnaband - born
Ovigd sambud
Seta I 6skiptu bui (eingdongu milli hjona)

Gerd erfdskrar ber ekki daudan med sér
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OFBELDI OG FJARMAL
,Ofriki eda valdbeiting*“

Einstaklingur gagnvart ,starfsfolki“

Lan
Adstod - ,Ryrnum* - Pjofnadur
Uppaskriftir



g, FELAG
D

\ ELDRI
Eﬁ BORGARA,
I REYKJAVIK
OG NAGRENNI

OFBELDI OG FJARMAL

,ofriki eda valdbeiting” TR

Einstaklingur gagnvart ,hinu opinbera“ —ALPINGI

-jarmagnshoft

Framkveemdasjodur aldradra

_ifeyrissjodur / TR skerding - krona moti kronu
3ja man. bid eftir hjolastol
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,ofriki eda valdbeiting* e alaleee
(an

Einstaklingur gagnvart ,.hinu opinbera®“
Vasapeningar i stad lifeyris vid vistun

2604 heimilismenn a
dvalar/hjukrunarheimilum fengu greidda

Va Sa pe n I n ga fré TR  ekKi tilk. Sett naudug a Vgsapening
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,ofriki eda valdbeiting ﬂmmm
Einstaklingur gagnvart stjérnvéldum ALPINGI

Alpingi er kjararad eldri borgara

69. gr. Beetur almannatrygginga, svo og greidslur skv. 63. gr. og fjarhaedir skv.
22. gr., skulu breytast arlega i samraemi vid fjarlog hverju sinni. Akvoroun

beirra skal taka mid af launapréun, pd pannig ad peer haekki aldrei minna en
verdlag samkveemt visitolu neysluverds.

70. gr. Radherra er heimilt i reglugerd ad kveda a
um nanari framkveemd laga pessara
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OFBELDI OG FJARMAL
,Ofriki eda valdbeiting”

Einstaklingur gagnvart stjornvoldum

FOlK treystir pvi ad kjornir fulltraar, p.e.
stjornvold muni vernda hagsmuni okkar og
taka akvardanir med okkar hag ad leidarljosi

- kallad traust
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OFBELDI OG FJARMAL

,ofriki eda valdbeiting“

Einstaklingur gagnvart ,kerfinu“

Uppsagnir - bola Gt eldri starfsménnum til ad yngja upp

"Pad var enginn addragandi ad uppsdogninni, hun kom eins og pruma ur heidskiru lofti.
Petta var alveg ofbodslegt hogg*

Opinber fyrirteeki / ,hagraeding”

Hvad tekjurnar vardéar munar mest um 15 ma. kr. haerri ardgreidslur i rikissjod
fra fyrirteekjum i eigu rikissjods, sérstaklega Landsbankanum
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OFBELDI OG FJARMAL
,ofriki eda valdbeiting“

Einstaklingur gagnvart ,kerfinu“

67 ara heaettir ad vera oryrki verdur eldri borgari
- kraftaverk - tom hamingja
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OFBELDI OG FJARMAL
,ofriki eda valdbeiting“

Einstaklingur gagnvart , kerfinu“

,AO0 reyna ad koma i veg fyrir ad lifeyrissjooir falli
i ba freistni ad heetta fjarmunum
félagsmanna sinna i ahaettusomum rekstri*
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OFBELDI OG FJARMAL

,ofriki eda valdbeiting”

Einstaklingur gagnvart bankakerfinu
Launa bankarnir aratuga vidskipti?

Parf virkilega ad greida fyrir ad nalgast sparifé sitt?
Parf allt i einu ad greida fyrir breytingu a heimild?
Getur bankamadurinn ekki pjonustad mig lengur?

1 % gjald fyrir ad flytja séreign
Vextir lana hja lifeyrissjodum yfirleitt laegri
Hef ekki ahyggjur af (lagum) voxtum i nagrannaléondum
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OFBELDI OG FJARMAL

,ofriki eda valdbeiting”

Einstaklingur gagnvart bankakerfinu

Launa bankarnir aratuga vidskipti?

Pjonustugjold
A sidustu sjo arum hefur visitala neysluverds haekkad um teep 50% og par

hefur hrunid arid 2008 haft mikid ad segja en visitalan haekkadi um 15% a
sidustu fjorum arum.

P6 einhver gjold hafi haekkad minna og jafnvel sum stadid i stad, pa
hafa alltof morg gjold haekkad langt umfram visitélu neysluverds.
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Kostnadur vid utsendingu 8800 sedla
ad andvirdi 1000 kr hver

BANKI kostnadur v innheimtu 772.802 kr.
Umslog, pokkun og isetning 114.989 kr.
Postkostnadur 609.130 kr.

1.496.921 kr.
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ARDPSEMI HVAD?

HTH framkveemdastjori einstaklingssvids
_Landsbankans segir ad po hagnhadur bankans sé
nar i kronum talid pa beri ad horfa til
ardseminnar sem hlutfalls af eigin fé.
Ardsemismarkmid bankans séu sambeerileg vid
ardsemismarkmid banka i nagrannalondum
Islands. Rekstur bankans sé til stddugrar
skodunar med pad fyrir augum ad hagraeda par
sem pvi verdi vid Komid. rwsoiris
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HAGMUNIR HVERRA?

Vidskiptalegar forsendur lagu ekki ad baki
lanveitingum Glitnis banka til félagsins Stim
en samtals runnu 22,7 milljardar krona ut ur
bankanum vegna kaupa félagsins i honum.
Heildarfjarfestingin hljodadi upp a riuma

25 milljarda krona.
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TIL PESS ERU VITIN AD VARAST....

Setja parf upp hindranir milli vidskiptabanka- og
fjarfestingarhluta banka svo ekki sé tekin aheetta i
fjarfestingarhlutanum a kostnad peirra sem eiga
innlan i bankanum.

Petta segir fjarmalaradherra

sem Vill tryggja dreifda eignharadild i bonkunum og
ao telur ad paod yrdi styrkleikamerki ef erlendir adilar
aettu storan hlut i innlendu bonkunum eftir ad peir
verda seldir.
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SJONARHORN FJARMALA

Sprenging i aldurshopnum 80 ara og eldri eftir 10 ar....

Folki sem er 55 ara og eldra mun fjolga um 45% a
naestu 15 arum

Hopur eldri borgara er stor og langt fra pvi ad vera
einsleitur.

[ honum byr kraftur, pekking og reynsla sem mikilveegt
er ad fai ad njota sin og nytast 68rum
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FRAMLAG ELDRI BORGARA

,SU orka sem folk & eftir um sextiu og fimm og
sjOtiu ara aldur er mjog mikil.

pad parf ad nyta pessi veromeeti.

betta er veromaetur hopur. Hann er & idi um
borgina, petta er folkid sem fer i leikhus,

sem heldur uppi hinu og pessu sem skilar
peningum inn i samfélagio.

Eg held ad menn séu ekki banir ad atta sig &
pessu”
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Lifeyrir almannatrygginga dugi til framfeerslu
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Lifeyrir almannatrygginga dugi til framfaerslu

Par sem samstada er um ad 300 pusund kronur
sé pad lagmark sem purfi til ad lifa i pessu landi
og pvi voru laegstu laun haekkud i kjarasamningum
um 31.000 kr. 1. mai s.l..
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Lifeyrir almannatrygginga dugi til framfaerslu

Bodud haekkun lifeyris almannatrygginga neer ekKi
fyrrgreindum markmidum auk pess sem haekkun
lagmarkslauna kemur atta manudum fyrr til
framkveemda.
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Lifeyrir almannatrygginga dugi til framfeerslu
Framfaersluvidmid elli- og ororkulifeyris var 225.070
kr. fyrir einstakling med heimilisuppbot i byrjun ars.
SU uppheed geeti proast med eftirfarandi heetti:

1. mai 2015 kr. 245.000 a manudi.

1. mai 2016 kr. 260.000 a manudi.

1. mai 2017 kr. 280.000 a manudi.

1. mai 2018 kr. 300.000 a manudi.

JTil pess parf bara skynsemi vid stjorn landsins®
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SKYNSEMI HVERRA? OG NAGRENNI

Ord forseetisreedherra;

,Fjolmargir hafa matt pola oedlilegar skerdingar t.d.
eldri borgarar....og purfa ad fa bot sinna mala“
Island byr yfir naegum audlindum, framleidslugetu
og pekkingu til ad allir geti notad velferdar.

Til pess parf bara skynsemi vid stjorn landsins®
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Ellismellir og oryrkjarnir,

eru ekki vinseelir i dag, ekki i dag.

Fra beim eru flestir farnir,

og fair, sem ad taka peirra slag, ekki i dag.
O nei, ekki i dag.

Peir eru vitavonlausir,

Og vilja fa pbad sama og adrir,

sama og aorir, sama og aodrir, sama og aotrir.
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LOKAORD

Traust er til stadar pegar annar adilinn er frjals
til ad geta mogulega valdid hinum vonbrigdum
en pad bundinn ad hann muni ekki gera pad pvi
sambandid er pad eftirsdknarvert

(Gambetta, 2000)
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Hugtakinu politiskt traust er stundum skipt upp i tvennt. Annars vegar er talad um traust til

stjornmalamanna og hins vegar er talad um traust til stofnana. Med trausti til
stjornmalamanna er att vid traust til einstakra stjornmalamanna, stjornmalaflokka eda
rikisstjorna. Slikt traust er alitid brothaett og sveiflukennt og floktir pvi audveldlega vegna
utanadkomandi ahrifa. Alimennt er p6 talid ad pad hafi ekki alvarlegar afleidingar fyrir
samfélog i heild sinni p6 ad traust til einstakra stjornmalamanna minnki

(Newton og Norris, 1999)

Sérstaklega par sem kvidi einkennist af mikilli 6vissu en reidi af meiri vissu og traust,
| edli sinu, tengist einhvers konar vissu ma buast vid ad kvidi hafi jafnvel sterkari ahrif a
politiskt traust en reidi par sem dvissan myndi grafa undan traustinu.

Kvidi og reidi draga ur félags- og politisku trausti
Kvidi er astand sem einkennist of dpaegilegum hugsunum og ahyggjum....og eykst ef
atburdurinn er alitinn oréttlatur (Smith og Ellsworth, 1985).



